
９月２９日（土）兵庫地区 

「ココロを軽くするストレス・睡眠コントロール」 

会場案内図 

～姫路商工会議所～ 

 

 

開催時間：１０時００分～１５時００分 （受付開始 ９時３０分） 

会   場：姫路商工会議所 新館２階 「２０１」 

住  所：兵庫県姫路市下寺町 43 

電  話：０７９－２２３－６５５１ 

交通手段：ＪＲ「姫路」駅 徒歩２０分 

     ＪＲ「姫路」駅よりバスでお越しの場合 

神姫バス 日出町行乗車・・商工会議所前下車 

鹿島神社行、夕陽ヶ丘行、別所駅行乗車・・坂田町下車 

 
※有料駐車場（３０分無料、１時間まで２００円、以降１時間ごとに１００円増）
がありますが、なるべく公共交通機関をご利用の上ご来場ください。 

※急な諸事情により当日欠席される場合、特に会場への連絡は必要ございません。 


